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Phai gilt khoang cach 6 bd trd 1én gilra nhitng ngudi & céc vi tri lam viéc c6 dinh trir khi khodng cach nay khéng an toan do tinh chat déc biét cda
cong viéc san xuat hodc sap xé&p noi lam viéc

B tri lai chd lam viéc dé ting khodng cach gitra cac cong nhan; danh dau khoang cach cé thé nhin thay duoc & chd 1am viéc dé phan dinh khoang
cach 6 bo; dat cac diém danh dau nay & khap co s& dé hudng dan viéc di lai ctia moi ngudi. Déng clra hodc sap xEp lai nhitng noi c6 nhiéu ngudi va
khu viee chung noi cong nhan cé thé tu tap (nhuw phong giai lao, khu virc 8n udng) dé gilt khoang cach

Cac noi an udng phai gilt khodng cach t6t va cac bién phap vé sinh phi hop va chi nén cung cap thuc phdm déng goi

Thay d&i xen k& thdi gian &n trua va nghi giai lao dé bét s6 ngudi tdi da & cing mot noi va phai gitt khoang cach it nhat 6 bd trong bat ky budi hop
nao

T4t ca cac cong nhan déu phai che mat, trir khi ldm nhu vay cé thé nguy hai d&n an toan cho cong nhan hoic khi ngudi nay khéng thé deo khin
che mat do tinh trang y t&€ hodc khuyét tat

Han ché t&i da cho nhiéu ngudi st dung cac noi chat hep (nhu thang may, phong diéu khién, xe c6) cing moét lic; tat ca cac cong nhan & noi nay
phai cung deo khan che mat

Phai dat vach ngan & chd lam viéc cho nhitng noi khéng thé gitt khoang cach (vach ngén phai cao hon ngudi dirng)

Cac thuc hanh tét nhat dwoc khuyén cio
Chi dinh noi lam viéc d3 dinh (nhw san nha, tda nha, khu virc nha may) cho nhan vién khi cé thé dugc, dé han ché di lai trong toan bd co s& va han
ché tiép xuc gitta cac coéng nhan

Cai tién hé théng thong gié cho nhirng khu vuce kin khi cé thé duoc (thi du nhu mé clra va clra s6)

Phai bao dadm c6 bdn rira tay tai dia diém, bao gdbm xa bdng va nwdc voi, va cho nhan vién cé du git giai lao dé rira tay thwdng xuyén; cé thé st
dung nudc rira tay cd it nhat 60% con dé thay thé

Cung cap d0 san pham chui sach cho nhan vién tai chd lam (thi du nhw nudc rira tay, khin lau khir trung)

Phai lau chui va vé sinh thuwong xuyén va khong it hon hang ngay nhitng khu vire thuwdng cham vao nhu ban lam viéc, tay nam clra, va phong vé
sinh

Dan bién hiéu dé thay & khap dia diém dé nhac nhan vién vé céc thé thirc vé sinh va an toan

Huan luyén cho cong nhan vé céac thong tin an toan cap nhat va bién phap phong nglra gdm vé sinh va cac bién phap khac dé giam lay lan bénh
Han ché khéch viéng va ngudi cung cap dich vu & dia diém; hoan tat cong viéc giao g&i hang & noi dwoc chi dinh, bén ngoai co s& néu cé thé duoc
Ghi lai théng tin cla tat ca nhitng ngudi dén dia diém dé truy tim ngudi ti€p xuc, bao gdm ca khich viéng tam thoi (nhu nhitng ngudi giao vat liéu)
Nhan vién phai & nha néu thay khéng khée

Né&u hang s& dugc cho biét cé trudng hop dwong tinh tai noi lam viéc thi phai bdo cho Hoi Pong Strc Khde dia phwong (LBOH) va phéi hop véi ho
dé& c6 thé truy tim ngudi ti€p xic & noi lam viéc va khuyén cdo cdng nhan cd 1ap va ty cach ly. Khuyén cdo thir nghiém cac nhan vién khac phu hop
véi hudng dan va/hodc theo yéu cau clia LBOH

Dan théng bdo cho nhan vién va khach hang biét vé nhirng thdng tin sirc khde quan trong va cdc bién phap an toan phlu hop nhu néu trong céc
hwéng dan clia chanh pha

Cac thwe hanh té6t nhat dwoc khuyén cao

Céac co s& lam nhiéu cong viéc thii cong nén mé clva lai dan dan/theo giai doan, diéu chinh hoat dong va Iich’biéu lam viéc (cac nhém
lam viéc cd lich biéu khac nhau hodc thoi gian di dén/ra vé xen k&) dé giam mat dd trong co' s&, gidm thiéu tiép xuc gira cac cong
nhan va ngan ngtra dong ngudi

Khuyén khich nhan vién nao d&c biét dé bi bénh n&ng khi nhiém COVID-19 theo Trung Tam Kiém Ngtra Bénh (thi du do tudi tac hay
tinh trang tiém &n) & nha

Khuyén khich nhan vién tw khai bdo cac triéu chirng hodc bat cir tiép xtic gan nao véi ca COVID-19 da biét hay nghi ngé cho hang lam
Khuyén khich cong nhan cé két qua th&r nghiém dwong tinh véi COVID-19 cho hdng sé biét dé lau chui/khty trung va truy tim ngu i
tiép xdc

Thudng xuyén lau chui va khir trung dia diém (sau moi ca lam viéc va thudng xuyén hon néu duoc)
Ghi nhat ky lau chui, gdbm ngay, thoi gian va pham vi lau chui

Khir trung thudng xuyén cac khu vire ra vao thudng xuyén va nhirng noi thuding cham vao (nhu tay ndm clra, tay vin, dung cu dung chung, phong
vé sinh, thang may)

Néu cé truong hop dwong tinh, phai déng cira dia diém dé lau chui that ki va khir trung noi lam viéc theo hudng dan hién nay




